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Этот полезный материал создан при поддержке наших партнёров — бренда Blitz. 
Ресурс «Кормите питомца правильно» искренне благодарен друзьям за помощь, которая даёт 
нам возможность делиться с владельцами питомцев важными знаниями о питании животных.

КОРМИТЕ ПИТОМЦА 
ПРАВИЛЬНО
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ИНСТРУКЦИЯ

Биологически кошки «запрограммированы» пить 
не слишком много воды — это особенность дан-
ного вида, ведь в ходе эволюции домашние кош-

ки произошли от кошек пустынных, которые получали 
основной объём жидкости из добычи. Каждый хозяин 
должен помочь своей кошке получать воду максималь-
но комфортным для неё способом и стимулировать 
её пить как можно больше. Очень важно избегать обе-
звоживания, потому что оно приводит к заболеваниям 
почек, мочевого пузыря и мочевыделительной системы 
в целом, к запорам и усугубляет любые нежелательные 
процессы в организме. Кошкам требуется минимум 30, 
а лучше 50–60 мл воды на кг веса в сутки.

Почему кошки могут  
пить совсем мало?

•	 Рядом стоит миска с едой — её запах 
отбивает желание пить,

•	 вода несвежая, миска грязная,
•	 неудобная форма ёмкости для питья,
•	 не нравится вкус воды,
•	 миски расположены в дискомфортных для 

кошки местах,
•	 питьё вызывает дискомфорт (есть 

проблемы с зубами или воспаление 
в полости рта, какие-то другие 
заболевания желудочно-кишечного тракта 
или иных органов и систем).

Как наладить питьевой  
режим кошки?  

Предложите кошке несколько типов ёмкостей с водой — 
разных по высоте и глубине, и пусть они будут достаточ-
но широкими. Посмотрите, из каких она пьёт активнее. 
Большинство кошек предпочитает неглубокие широкие 
миски с невысокими бортами, наполненные почти це-
ликом. Усы у кошек очень чувствительны, и если края 
миски их касаются, это может вызывать дискомфорт. 
Конечно, есть кошки, которым нравится пить из банок 
или стаканов — тогда выделите отдельную посуду на 
такой случай, для любимца ведь ничего не жалко!

Не ставьте воду близко к корму — питьевые ёмкости 
располагайте отдельно, в укромных и доступных для 
кошек местах дома. В дикой природе кошки предпо-
читают пить воду из источников со свежей проточной 
водой, подальше от того места, где они охотятся.
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Лучше, если все варианты питьевых мисок будут из 
стекла или керамики, а от металлических и пластико-
вых рекомендуем отказаться. Не советуем и двойные 
миски — такие лучше использовать только для корма.

Если в доме 3 кошки — требуется минимум 4 ёмкости 
с водой!

Кошкам обычно нравится холодная вода или вода ком-
натной температуры, тёплую воду давать не советуем.

Предложите кошке разные типы воды (например, филь-
трованную воду, питьевую воду из бутылок, отстоянную 
воду) и посмотрите, какую она пьёт лучше. Минеральная 
и газированная вода не подойдут, кипячёную также 
лучше не использовать. При использовании воды из-
под крана обратите внимание на её качество. Лучше 
всё же предпочесть воду, которая фильтрована обыч-
ным бытовым фильтром (встроенным или кувшином 
со сменными кассетами).

Проверяйте питьевые миски и контролируйте выпитый 
в сутки объём!

Сразу меняйте воду в миске, если она мутнеет или в ней 
видны загрязнения типа шерсти или соринок!

Ежедневно тщательно мойте каждую питьевую миску 
кошки и наполняйте чистой свежей водой! Просто спо-
лоснуть — недостаточно! Не забудьте как следует смыть 
остатки моющего средства.

Если есть возможность, предложите кошке формат 
поилки в виде питьевого фонтана — этот вариант имеет 
массу преимуществ и у многих кошек хорошо стимули-
рует потребление воды.

ИНСТРУКЦИЯ Питьевой режим кошек 
Многим кошкам нравится пить из открытого крана, 
когда вода течёт тонкой струйкой. Если вода в кране 
чистая или проходит через встроенный фильтр, такой 
способ тоже можно попробовать, конечно, только под 
своим присмотром.

НЕЛЬЗЯ!
НЕЛЬЗЯ!

Воду из унитаза кошкам пить нельзя! Лучше закрывать 
его крышку и не потакать этой привычке. Если у вашего 
питомца достаточно источников питьевой воды, то ин-
терес к унитазу он вряд ли проявит. Кошкам, которые 
уже привыкли это делать, можно предложить питьевой 
фонтан — скорее всего, он им понравится.

Если вы даёте кошке консервы, попробуйте немного 
развести их водой, обычно животные благосклонно 
воспринимают такую добавку, и этот способ позволит 
существенно повысить потребление воды.

Чтобы приучить кошку к активному питью, можно до-
бавить к небольшому объёму воды несколько капель 
мясного бульона, это делает воду более привлека-
тельной. Правда, менять такое питьё советуем даже 
чаще, чем обычную воду — лучше сразу после того, 
как кошка попьёт, промыть миску и налить туда уже 
чистую воду. Много бульона добавлять не нужно, не 
увлекайтесь — это вредно! Лучше заранее заготовить 
ледяные кубики с мясным ароматом, затем добавлять 
по 1 такому кубику в миску к обычной воде. Правила 
с мытьём миски в данном случае те же, особенно если 
в доме тепло или жарко.
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Рецепт:
1.	 Взять 0,5 стакана мясного, куриного 

или индюшачьего бульона, желатель-
но совсем без соли!

2.	 Прибавить 1–1,5 стакана воды.
3.	 Довести до кипения.
4.	 Охладить.
5.	 Разлить по лоткам для льда и замо-

розить.

Кошка всё равно 
не пьёт нормально?

1.	 Если вы кормите исключительно сухим кор-
мом, попробуйте отсыпать в отдельную 
миску часть суточной порции и добавить 
к нему немного воды. Если кошка охотно 
съест эту порцию, пока она не засохнет, 
это хорошо. Но есть минус — такой способ 
может привести к повышению расхода кор-
ма, ведь остатки придётся выбросить.

2.	 Попробуйте режим кормления: 50% суточ-
ной порции сухого корма + 50% суточной 
порции влажного корма. Главное — не пере-
кармливать!

3.	 В крайнем случае, переведите кошку полно-
стью на качественный влажный корм (он в 
среднем на 80% состоит из воды).

ИНСТРУКЦИЯ Питьевой режим кошек 

Как узнать, пьёт ли кошка 
достаточно воды?

Даже если вы сделали всё, чтобы наладить питьевой 
режим, проверьте, нет ли у кошки признаков обезво-
живания:

1.	 ПОНИЖЕННАЯ ЭЛАСТИЧНОСТЬ КОЖИ. 
Захватите пальцами кожу кошки в обла-
сти холки, чуть оттяните её вверх и от-
пустите — в норме кожа должна тут же 
вернуться в прежнее положение. Если она 
расправляется медленно — это один из 
основных признаков, что у кошки обезвожи-
вание.

2.	 СУХОСТЬ В ПАСТИ. Надавите на розовую 
часть десны кошки пальцем и отпустите — 
в норме розовый цвет вернётся через 1–2 
секунды. Если десна остаётся белой дольше, 
слизистая — сухая, а не влажная и блестя-
щая, а также совсем не видно слюны — это 
может указывать на обезвоживание.

3.	 УГНЕТЕНИЕ И ВЯЛОСТЬ. Кошка может  
вести себя не активно, много лежать.  
Это тоже говорит об обезвоживании, но 
может быть вызвано более серьёзными 
причинами.

При первых признаках обезвоживания у кошки, а также 
при внезапном отказе от воды или появлении других 
нежелательных симптомов — например, болезненного 
мочеиспускания или полного отсутствия мочеиспуска-
ния, рвоты, поноса, затруднённого дыхания, рекомен-
дуем незамедлительно обращаться к врачу!
Какой бы вы ни выбрали режим кормления и питья, 
рекомендуем 1 раз в 6 месяцев сдавать мочу кошки на 
анализ для контроля состояния её мочевыделительной 
системы.

Желаем здоровья вашим питомцам!


